Kolumna SEXFORMACIJA

Ali konec »medenih mesecev« pomeni manj seksa?!

Prava ljubezen ne zahteva popolnosti, temvec pravzaprav sprejema
nepopolnost

Zaljubljenost sproZi izlocanje obilice hormonov, ki za¢asno zniZajo raven
stresa. Hormoni so kemicni kurirji, ki delujejo kot nekak$en katalizator za
kemicne spremembe na celi¢ni ravni in vplivajo na rast, razpolozenje,
razvoj in energijo. Kadar smo zaljubljeni se pocutimo, kot da je cel svet
nas, ker smo polni energije, navduseni in evfori¢ni. Navduseni in polni
strasti smo do svoje nove ljubezni in zato smo tudi veliko bolj
velikodusni pri sprejemanu ali spregledanju medsebojnih razlik. V

zacetni fazi zaljubljenosti se trudimo in Zelimo podpreti partnerjeve
potrebe. Pri moskem skrb za partnerko sproza posebne hormone, pri zenski pa to, da nekdo skrbi
zanjo, stimulira spet druge hormone. Ker je v zacetku odnosa teh hormonov v izobilju, kar posledi¢no
vpliva tudi na pogostost spolnih odnosov, se stres vsakodnevnega Zivljenja porazgubi. Ko pa to mine,
nastopi domacnost in rutina in raven hormonov dobrega pocutja in strasti se zacne nizati.

Zacetno navdusenje moskega in motivacija ob izzivu pridobivanja Zenske mu samodejno vzpodbudi
proizvodnjo testosterona, ki prispeva k moskemu obcutju blaginje in moci. Ko je njegova raven
testosterona normalna, je v pogonu in je tudi bolj pozoren do partnerke, ker ga hkrati tudi bolj privlaci.
Ko pa pride do rutine in se izziv v odnosu zmanjsa, se zmanjsa tudi raven testosterona. Tako se »medeni
meseci« koncajo in moski iS¢e nacine, kako vzpodbuditi visje ravni testosterona. Delo zunaj doma mu
skoraj vedno pomaga priskrbeti nove izzive, ki pritegnejo zanimanje moskega in dvigne njegovo raven
testosterona. Moska izguba strasti se pojavi na bioloski ravni, ko naredi premik iz za¢aranosti v odnosu
nazaj k osredotocenosti na delo.

Kadar Zenska svojega partnerja spozna in se z njim pocuti varno, pride do povecanja proizvodnje
oksitocina, poznanega kot hormona ljubezni in navezanosti. Tako kot se moski odziva na raven
testosterona, se tudi Zenska odziva na dvig oksitocina in izkusa vec energije , sre€e proznosti in
privla¢nosti do partnerja. Zal pa, ko se ustalita v resni¢nosti in ko njena pri¢akovanja niso vedno
izpolnjena in preneha domnevati, da bodo vse njene potrebe izponjene , pa to posledi¢no vpliva na
zmanjSanje zaupanja, upanja in optimizma in vse to zmanjsa njeno raven oksitocina. Ko pa ima nizko
raven oksitocina, posledi¢no ni Zelje po spolnosti in je isto¢asno zmanjsana tudi mozZnost doZivljanja
orgazma.

Ko izgine zacetna ¢arobnost, Zenska, da bi to priklicala nazaj, za¢ne dajati v odnos ve¢, ker to poveca
proizvodnjo oksitocina. Ker pa na njene napore z njegove strani ni odziva in ni popla¢ana, s¢asoma izubi
voljo in motivacijo, da bi dajala ve¢. Njegova odmaknjenost in njena povecana pozornost na njuno
pomanjkanje povezanosti neizogibno kopici napetost v odnosu in zmanjsuje poZelenje.

Parom, ki imajo teZave s komunikacijo povezano s spolnostjo priporocam uporabo tehnike
neveberbalne komunikacije.

Uporaba neverbalne komunikacije kot uvod v seksualen ples je lahko odli¢en nacin, da eliminiramo
morebitno zavrnitev in s tem prizadenemo partnerja. Dopusca drugi osebi dovolj ¢asa, da opazi in se
Custveno pripravi na kasnejSo spolnost. Prav tako lahko spodbudi Zensko poZelenje medtem, ko se
vznemirjena veseli romanti¢nega vecera, kajti ravno to pri¢akovanje poveca izlo¢anje oksitocina.

Kar razlikuje povprecno spolnost od odlicnega seksa je ljubezen. Bolj. ko boste partnerja dobro poznali
in skupaj z njim rastli skozi intimnost in ljubezen, ve¢jo moznost boste imeli da bo vajina spolnost Se
dolgo uspesna in zdrava.




Tehniko treh svec:

Dve sta enake velikosti,vsaka je za enega partnerja, tretja pa je vecja ali pa druge barve. V kolikor ste
razpoloZeni za spolnost, prizgete svojo sveco in s tem daste partnerju vedeti, da si ga Zelite. Ce bo va$
partner videl prizgano sveco in ¢e ni razpoloZen-a za spolnost ta vecer bo zadostoval tudi en kratek in
hiter seks. Na to bo odgovoril tako, da bo prizgal svojo sveco. V kolikor pa partner vidi vaso sveco
prizgano in si zaZeli daljSe in bolj intimne spolnosti bo prizgal svojo sveco in Se velikoo sveco na sredini.

Tehnika svec spostuje Zensko potrebo, da si vzame cas, da se splnoo vzburi. Je prav tako odli¢en nacin,
da se skozi igrivostjo spravimo v pravo razpoloZenje.Ce pa se to ne zgodi omogo&a samo prisotnost in
biti del vzburjenja pri partnerja, neglede na to ali doseZemo orgazem ali ne. Vsekakor pa odstrani pritisk
ali strah pred zavrnitvijo.

Ta tehnika resni¢no in uspesno deluje pri vecini ljudi. Poleg tega ste dodali Se ¢ar priZzganih svec za
obcutek romantike. Pozorni bodite, da se dobro pripravite in po moZnosti poskrbite Se za vecerjo ob
svecah, masazo telesa roze itd.

Kar razlikuje povprecno spolnost od odlicnega seksa je ljubezen. Bolj ko boste partnerja dobro poznali
in skupaj z njim rastli skozi intimnost in ljubezen, veéjo moznost boste imeli da bo vajina spolnost Se
dolgo uspesna in zdrava.

Vesna Jarc je konCala Studij spec. pedagogike na PF v Ljubljani in Studij psihoterapije na
Univerzi Sigmunda Freuda (SFU) na Dunaju. Opravila je e dodatne specializacije iz razli¢nih
smeri v psihoterapiji in coachingu

Zadnja leta se osredotola in dela predvsem seksualne terapije, delavnice za posameznike in
pare, delavnice komunikacije, delavnice za mamice po porodu ter uéi starSe kako se z otroki
pogovajati o seksu.

Prav tako je ustanoviteljica projekta Seksovnik v sklopu katerega pripravlja radijske in TV rubrike,
delavnice ter 3, 7 in 15 dnevne bootcampe za pare in posameznike posebej.. Ve€ informacij
lahko najdete na spletni strani www.sexovnik.si ali pokli¢ete na tel. 040 712 027



http://www.sexovnik.si/

